rtlichen Betatigungen als auch
‘ 'rmogllchen eine

A zu kuIt|V|eren, kbnnen wir den

Anforderungen des Lebens selbstbewtsst'Und mit einer dem Leben zugewandten
Perspektive en’tg.eg’e‘nblicken.
Pl

' L, 4
Hierbei geht es um die kontinuierliche Anpass_';_‘ gsfahlgkelt von Korper und Geist

und der damit verbundenen Flexibilitat.
Dieser Workshop ist konzipiert fur KampfspOrtIér innen sowie fur alle Menschen,
die den Kontakt und die Bewusstheit fir ihr elgenes System schulen und
intensivieren mochten ‘ ‘

Inhalte des Workshops;ﬁ'
-Ostliche Praktiken aus Yoga, Chlgong Talch‘l Shiatsu
-Kraftigende und dehnende Yogaflows aus verschledenen Yogastilen
-Atemtechniken, um Kraft und Intensitat aufzubauen und Entspannung einzuleiten
-Mediationsformen, um die geistige Aktivitat zu beru‘lhlgen‘qnq zu fq!;ussmren

Was bringen dir die Tools bei regelmaBiger Aanh’duhg:
-Du entwickelst korperliche und geistige FIexib‘fIi-t-é,t,‘
-Erhéhst deine Aufmerksamkeit oy
-Entwickelst dadurch mehr Bewusstheit und Handlungsfahlgkelt
-Deine Ausdauer verbessert sich - Ll
-Du entwickelst mehr Kraft in der Korpermitte und erhohst deine Stabllltat
-Korper und Geist regenerieren schneller
-Deine Wahrnehmung und dein Gleichgewicht verbessern sich.

Dieser Workshop findet am 14.03.20 von 10 bis 17 Uhr im
Rainbowspirit (Neuer Weg 22/23) in Quedlinburg statt.
Der Ausgleich fur den Workshop betragt 50 Euro pro Person.

Anmeldung und Information bitte via E-Mail oder Telefon an:
Maria Werner (Heilpraktikerin fur 6stliche Medizin, Yogalehrerin, Lift Coach )
Homepage: www.heilpraktikerin-mariawerner.de
Mail: einfachbewusstsein@posteo.de
Telefon: 0049 160 848 3275

...Ich freue mich auf Dich...




